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Prohlaseni

Tento ebook je informaénim produktem. VSechna prava jsou vyhrazena, véetné prava na reprodukci celého dila nebo jeho
¢asti v jakékoliv podobé. Siteni dila bez souhlasu autorky je zakdzano. PouZiti informaci z ebooku a s tim spojené dasledky
jsou pouze ve vasi kompetenci a autorka za né nenese Zddnou odpovédnost. Informace o produktech a sluzbach jinych
osob jsou pouze doporucenim a vyjadrenim nazoru autorky k této problematice. Pouziti Bachovych esenci nenahrazuje

v Zadném pripadé |ékarskou péci.
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Jsem velmi rada, Zze hledate cesty jak prozivat Zivot v klidu a v pohodé. Vérim, Ze vas na této cesté mohou podpofit mali
pomocnicci — Bachovy esence. Nebudu vam fikat, Ze se jednd o zazracné feSeni vsech vasich tézkosti. V tomto e-booku
ziskate zakladni informace a sami se rozhodnete co dal.

Esence vas mohou podpofit

e kdyzZ jste momentalné rozladéni,
e kdyzZ potrebujete ziskat nadhled a odstup od problému,
e kdyz potrebujete neprijemné situace resit s klidem.

Prosim méjte na paméti, Zze pouzivani esenci nenahrazuje lékarskou péci a Ze zavainé problémy je potreba resit s |ékarem.

E-book jsem napsala na zdkladé praktickych zkuSenosti, po dlouholetém studiu a po absolvovani vycviku praktikd ve
vzdélavacim programu Bachovy nadace. Vycvik byl zakoncen zkouskou, po které jsem ziskala certifikat praktika Bachovy
nadace — tzv. BFRP. V dobé psani e-booku nas bylo v CR pouze $est, ktefi maji tento certifikat.

Informace o Bachovych esencich jsem poskytla i poslucha¢@im Ceského rozhlasu. Rozhovor se mnou a mdj hlas si mizete
poslechnout na strankach Ceského rozhlasu Pardubice na nasledujicim odkazu:
http://www.rozhlas.cz/pardubice/mamehosty/ zprava/rozhlasova-apatyka-ing-alena-brozkova--656488

Ing. Alena Brozkova, Ph.D., BFRP

Alena Brozkova |


http://www.rozhlas.cz/pardubice/mamehosty/_zprava/rozhlasova-apatyka-ing-alena-brozkova--656488

www.empatie.org

V ¢em vam v Zivoté mohou esence pomoci?

e Esence vads mohou podpofit pfi zvladani e Mohou pusobit téZ na pfriliSné nadseni, které vede
neprijemnych emoci jako jsou rGzné strachy, az k vycerpani.
vyCerpanost, nedostatecné sebevédomi, pycha,
zarlivost, panovacnost, pfiliSna kriticnost. Esence
nam pomahaji tyto pocity harmonizovat, dostavaji
nas do pritomného okamziku, kdy se na sebe, svou
situaci a své pocity mUzeme podivat objektivné a
Cinit rozhodnuti bez emoci.

e Mohou pomoci zklidnit a harmonizovat rozrusenou
mysl a uvolnit zablokovanou Zivotni energii po
neprijemnych zazitcich.
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Esence umoinuji postupné odloupnout slupky a
masky, které jsme si nasadili a pod kterymi se
skryvame, abychom prezili v tomto svété. Tim nam
postupné pomahaji odkryvat to, kdo skutecné jsme,
jaky je cil a smysl naseho Zivota.

Pomahaji nam nalézt odvahu vydat se na svou cestu
a uskutecnit svoje sny a prani.

Esencemi nefeSime primo fyzicky stav clovéka.
Cilem jejich pouzivani je vysilat energetické impulsy
do oblasti nepfijemnych emoci.

Kvétové esence pomahaji ¢lovéku znovu uvést do
souladu télo, dusi i ducha.

Nespravné zvolend esence neni télem energeticky
pfijata, a proto nemuze zpUsobit Zadné Skody.
Esence za nas nase problémy nevyresi, ale umozni
ziskat nadhled a odstup od problému.

S obnovenymi silami a klidnou mysli mlzZeme
problémy vyresit.

Esence nenahrazuji Iékarskou péci, mohou ji vsak
podporovat a podporou nasi psychiky napomoci k
uzdravovani.
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A mUze vam byt jako na dovolené......
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Co jsou Bachovy esence?

e Bachovy esence jsou kapky z nejedovatych, plané
rostoucich evropskych rostlin.
e Existuje 38 Bachovych esenci z rlznych kvétl a

» . z pevnych casti rostlin.

e 39. esenci je Krizova esence (Rescue Remedy), ktera
se sklada z péti Bachovych kvétovych esenci
(Clematis, Star of Bethlehem, Impatiens, Rock Rose,
Cherry Plum). PouZiva se samostatné.

e Esence jsou Cisté, nejsou Skodlivé a nemaji vedlejsi

ucinky.
e Zesenci se pripravuje smés pro konkrétni osobu na

,&c jeji emocni potize. Esence nemaji zadné vedlejsi
m—— 7 v . e 7 . . .
oo ucinky a mohou se kombinovat s jinymi terapiemi -
'GRIMONY y TR . .

""""" ot napr. s alopatickymi |éky, ale i s homeopatiky.

e Esence nenahrazuji léky. V pfipadé zdravotnich

problému je nutné lékarské vysetreni!

e e | -



Jak Bachovy esence pomohly — pribéhy z praxe

Divka, 28 let.

Na konzultaci chtéla podpofit v reSeni nasledujicich Doporuceno: Clematis, Walnut, White Chestnut, Larch,
tézkosti: Mimulus, Water Violet, Star of Bethlehem

e Problémy s komunikaci v zaméstnani. Byly ji doporuceny esence, které ¢lovéku pomahaji pustit

e Konflikty vtymu, pocit, Ze ji nerespektuji jako se starého a s odvahou délat nové véci, rusit opakujici se

leadera. myslenky, podporuji sebevédomi a pomahaji zbavit se

e Snéni o nedostupném muzi. strachu. Pomahaji snést se na zem a zit v realité, rusi Soky

e Tréma a strach pfi vystoupeni pied tymem. zminula. Jedna z esenci umoznila trochu se otevrit a

e Pocit odstupu va¢i lidem. priblizit ostatnim lidem. Divka se velmi zklidnila a

v dusevni pohodé vyresila vztahy s lidmi v tymu.
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Zena, 30 let:

Prvni navstéva — Zena zazivala velmi silné emoce: Doporucen:Wild Oat, Star of Bethlehem, Honeysuckle,

e S0k po vyhazovu z préce. Sweet Chestnut, Holly, Chestnut Bud, Olive

e Zal a zoufalstvi z rozchodu s Zenatym pfitelem.

L x W Slo o to pomoci pfi pochybnostech o Zivotnim ukolu,
e Neznalost svého Zivotniho ukolu. P pripochy

hlubokém zoufalstvi a Soku, pocitech toceni se v kruhu,

e Zérlivost a vztek na manzelku pfitele. o _ . o _ _
zarlivosti a neustdlém vzpominani na minulost. Pocity

* Vzpominani na hezkou minulost. klientky byly velmi tiZivé a stav velmi sloZity. V takovych

e Pocit, e se toéi v kruhu, Ze dél4 stale stejné chyby. pripadech Casto dojde ktomu, Ze je potfeba brat esence

L. po delsi dobu, jedna lahvicka nestaci. A doporudit i
e Naprosta vyCerpanost.

soubézné vyuZiti dalSich terapii.
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Druhd navstéva:

Nasla praci a hledala novy byt, zacala intenzivni

psychoterapii.

Zoufalstvi se proménilo ve stesk, smutek, beznadéj

a osamélost.
Ztratila iluzi, Ze vSe bude jako pfed rozchodem.

Pfestala doufat vopétovné navazani vztahu

s byvalym pfitelem.
Objevovaly se vzpominky na minulost.
Stale nevédéla, co je jeji skutecny zivotni ukol.

Pripadala si jako dité, jako holcicka, ktera déla

porad stejné chyby, stale v kruhu.

e Pocit vyCerpani.
o Zarlivost a vztek pfi druhé navitévé necitila.

Doporuceno: Gorse, Wild Oat, Honeysuckle, Chestnut

Bud, Olive

Byly zvoleny esence, které pomahaji s nalezenim
zivotniho ukolu, ale také proti pocitiim beznadéje,
unavy a toceni se v kruhu. Klientka jiz nepropadala
pocitim naprostého zoufalstvi, ale stale vzpominala na
minulost. Po dobrani této smeési se zacala vracet do

Zivota.
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Dnes ma vlastni rodinu a vynosné podnik

4 s

ani...
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Jak vybrat spravnou esenci?

Mohlo by se zdat, Ze je to lehké a zvladne to kazdy sam.
Pokud ale nemate zadné zkusenosti, je nejlepsi se poradit
se zkusenym praktikem. Vyposlechne vas a poradi vam,
které esence by vas mohly podpofrit. Je totiz Casté, Ze
teprve po sérii konkrétnich otazek a rozebrani situace
s nékym zkuSenym dokazete presné identifikovat vas
skute¢ny problém. A kvasemu prekvapeni to mlze byt
néco trochu jiného, nez jste si zprvu mysleli.

Napfr. Jakou esenci byste si sami vybrali, kdyz si neumite
vymezit svoje hranice?

Uvédomujete si, Ze vlastné resite pfiliSnou citlivost na
vlivy okoli?

Precitlivélost je v systému Bachovych esenci chapana jako
hypersenzitivita vG¢i vlivim a napadim vokoli a
doporucuji se na ni nasledujici esence:

Holly (Cesmina ostrolistd), Centaury (Zemézluc¢ lékarska),
Agrimony (Repik Iékarsky), Walnut (Viassky ofech)
e Agrimony - vdusi utrpeni, ale na tvari

stateCna usmévava maska.

e Holly - negativni myslenky o ostatnich lidech,
vylevy vzteku, nenavisti, Zarlivosti.

e Centaury - prehnand snaha vyhovét vsem,
zavdécit se, podrizenost.

e Walnut - snadna ovlivnitelnost, tézké snaseni

zmeén, stéhovani, zména zaméstnani apod..

Alena Brozkova |
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Napadly by vds samotné otdzky typu:

Vychazi m(j postoj z potfeby zachovat si usmévavou tvar? Pravé tehdy kdyZz se dostanete opravdu kjadru svych
potizi, uvédomite si, Ze vtomto pripadé je vasim

Snazim se vyhovét vSem a zavdécit se bez ohledu na své ] . . . )
problémem to, Ze neumite jasné Fici ne. Vase esence je

opravdové potreby?
potom Centaury.

Podléhdm vlivlim ostatnich a neumim se sdm prosadit?

Tip: Pred prvnim vybérem Bachovych esenci doporucuji navstivit zkuSeného praktika BFRP,

ktery vdm pomUZe zorientovat se v problému a doporuci vhodné esence.

Alena Brozkova |
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Jak probiha navstéva u praktika Bachovych esenci?

Praktik Bachovych esenci je odbornik, ktery prosel
tfistupfiovym vzdélavanim Bachovy nadace. Napsal praci
o Bachovych esencich. Slozil zkouSku a je zapsan
v seznamu certifikovanych praktik Bachovy nadace. Je
opravnén uzivat zkratku BFRP u svého jména (BFRP — Bach
Foundation Registered Practitioner). Praktiky si mlzete

vybrat v mezinarodnim seznamu praktik{
http://www.bachcentre.com/found/ref/czechrepublic.php
Zverejnéni na webu vsak neni povinné.

Prabéh poradenstvi:

Alena Brozkova |
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Praktik pouziva vrozhovoru oteviené otazky a e Uzivaci lahvicka je mozné sestavit po odsouhlaseni
nasloucha odpovédim klienta. klientem a za jeho pfitomnosti. U&inek kapek se

Postupuje metodou ,loupani cibule” (od problému muze projevit do 14 dnu az 3 tydnu.

na povrchu postupné k jadru). e Dlouhodobé problémy se feSi nékolik mésicli, na

Vie probihd za pIné védomé Gcasti klienta. bézné rozlady staci nékdy i jeden den.

Praktik vysvétluje a vzdélava, nepredpisuje (nestavi
klienta do podrizené role).

Tip: Pri vybéru praktika se vidy informujte, jakou ma kvalifikaci a jaka Skoleni absolvoval. PFi navstéve praktika
budte maximalné otevreni a nepfistupujte na zjiStovani esenci metodami, které Vam praktik nevysvétli nebo pfri
kterych pouziva tajemné metody, kterym nerozumite.

Alena Brozkova |
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Jak se esence pripravuji a uzivaji?

Esence se daji pfipravit pro rlizné zplsoby uzivani.

1. Dlouhodobé uzivani

Esence se pripravuji tak, ze do 30 ml uzivaci lahvicky
(lékovky s kapdtkem) se nakapou 2 kapky od kazidé
zvolené esence v zasobni lahvicce. Maximalné lze vytvorit
smeés 6 az 7 esenci. Lahvicku je nutno doplnit pramenitou
neperlivou vodu. Esence se uzivaji 4 x denné - 4 kapky.

Doporuceni:
e K pripravé kapek pouzivat lahvicky 30 ml (Iékovky) s
kapatkem.

e  Kapatkem se nedotykat primo jazyka a zubl (riziko
kontaminace kapatka).

e Lahvicku je nutno mit vchladni¢ce. Pokud neni
v chladniCce, je treba pfidat do lahvicky jako
konzervant trochu alkoholu nebo jable¢ného octa
nebo rostlinného glycerinu.

1. Prvni davka - 4 kapky hned rdno po probuzeni jako
prvni véc, kterou clovék udéla.

2. Druha davka - dopoledne 4 kapky.
3. Treti davka - odpoledne 4 kapky.

4. Ctvrta davka - pred spanim 4 kapky jako posledni véc,
kterou clovék vecer udéla (je dobré mit lahvicku na
nocnim stolku).

Esence jsou podplrny prostfedek, mohou se brat
soubézné s dalSimi terapiemi.
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Tip: Esence vas nejlépe mohou podpofit, kdyzZ citite nepfijemné emoce. Nema smysl je brat ze zvédavosti.

Esence jsou velmi jemné. Ucinek se projevuje béhem 14 je nutné dodrzet minimalni davkovani 4 kapky 4 x denné,
dnd, lahvicka pfi doporuc¢eném uzivani vydrzi na 3 tydny. mensi pocet ddvek nema pozadovany ucinek.

Davky neni nutné zvySovat, ale pokud na né ma clovék

nepfekonatelnou chut, maze si je vzit &ast&ji. Castéjsi U slozitéjSich problémU je tfeba byt velmi trpélivy a
davkovani vsak ucinek vyznamné nezvysuje. Naproti tomu neocekavat zazrak na pockani.

Tip: Na kratkodobou obtiZ (jednorazové poutZiti) vas financné vyjde mnohem Iépe nechat si namichat konkrétni
smés od praktika BFRP, nez nakupovat zasobni lahvicky. Ze zasobni lahvi¢ky vam totiz staci dat do uzivaci lahvicky

2 kapky esence a zbytek by vdam zustal.

Alena Brozkova | E-book
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2. Ovlivnéni momentalni nalady

Do sklenice vody nakapat 2 kapky ze zasobni lahvicky k eliminaci Spatné nalady. Oviem musite velmi dobfe znat
(max 6 az 7 esenci) a upijet ze sklenice dokud nalada sebe, rozumét si a znat velmi dobre soustavu Bachovych
neprejde. Mnohdy muze stacit jeden den uzivani esenci esenci, abyste si spravné vybrali to, co potrebujete.

Alena Brozkova |
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3. Krizové esence — Rescue Remedy

Pouzivaji se v mimoradnych situacich, kde mohou ¢lovéka
podpofit, aby nepfijemné emoce rychle odeznély. Mohou
zamezit Soku v energetickém systému a jeho ndsledkim.
V zadném pripadé nenahrazuji Iékarské oSetreni!

V Rescue Remedy jsou obsazeny esenece Cherry Plum,
Impatiens, Clematis, Rock Rose, Star of Bethlehem.

Rescue Remedy lze uZivat rliznymi zpusoby. Bud' nakapat
Ctyri kapky na lZicku s vodou, nebo do jakéhokoliv napoje
a postupné vypit. Pfipadné nakapat pfimo na jazyk. Dle
potreby lze nékolikrat denné opakovat, tfeba kazdou
hodinu, aZz do Ustupu rozruseni. Rescue Remedy nejsou
urceny k dlouhodobému pouzivani, jsou vhodné pro nahlé
velmi nepfijemné stavy a situace.

Alena Brozkova |
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Zaver

Bachovy esence jsou jemné pfirodni prostifedky, které vdam mohou pomoci pfi feSeni rdznych emocnich probléma.

vevys

Bachovy esence jsou laskavé. Mohou vas podporit pfi hledani vnitfniho klidu, diky kterému ziskate odstup od problému a
budete mit vétsi Sanci ho vyresit.

Vérim, Zze kdyz se pro né rozhodnete, najdou si cestu k vaSemu srdci a pomGzou vam pfinést klid a radost do Zivota.

Pokud budete chtit Bachovy esence vyzkouset nebo ziskat dalSi informace, navstivie moje webové stranky
www.empatie.org nebo meé primo kontaktujte na info@empatie.org

S pfanim klidu v dusi a radosti v srdci

Ing. Alena Brozkov3, Ph.D., BFRP
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